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म�ृयदुंड की सज़ा का मानिसक �वा��य पर प्रभाव
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(म�ुय परी�ा, सामा�य अ�ययन प्र�नपतर्- 3 : सामािजक �याय, अित संवेदनशील वग� की र�ा एवं बेहतरी के
िलये गिठत तंतर्, िविध; सामा�य अ�ययन प्र�नपतर्-4 : नीितशा�तर्- कमज़ोर वग� के प्रित सहानभुिूत,
सिह�णतुा तथा संवेदना)

संदभ�

हाल ही म�, नेशनल लॉ यूिनविस�टी, िद�ली के अंतग�त प्रोजे�ट 39ए ने ‘डेथवथ�: ए म�टल हे�थ पस�पेि�टव
ऑफ द डेथ पेन�टी’ िरपोट� प्रकािशत की। यह िरपोट� म�ृयदुंड की सज़ा प्रा�त कैिदयों के मानिसक
�वा��य, बौि�क अ�मताओ ंऔर उनके मनोिव�ान पर पड़ने वाले प्रभावों का िव�लेषण करती है।
म�ृयदुंड की सज़ा प्रा�त कैिदयों की मानिसक �वा��य ि�थित और बौि�क अ�मताओ ंके बारे म� पया��त
डाटा उपल�ध नही ंहै, ऐसे म� यह िरपोट� इस िवषय पर समझ को बेहतर बनाने म� मदद करती है।

िरपोट� के प्रमखु िबंद ु

यह िरपोट� भारत म� म�ृयदुंड की सज़ा प्रा�त 88 कैिदयों के िव�ततृ अ�ययन पर आधािरत है। इनम� से 30
अवसादगर्�त, 19 िचंता िवकार और तीन कैदी मनोिवकृित (Psychotic Disorder) से गर्�त पाए गए।
इनम� से लगभग 9 प्रितशत कैिदयों ने आ�मह�या का प्रयास िकया, जबिक लगभग 50 प्रितशत ने
आ�मह�या पर िवचार करने की बात �वीकार की।
िरपोट� के अनसुार, म�ृयदुंड की सज़ा प्रा�त इन कैिदयों म� से लगभग 11 प्रितशत म� बौि�क अ�मता के
ल�णों के साथ-साथ बौि�क िक्रयाकलापों म� किठनाई के ल�ण भी देख ेगए।

भारत म� िन�प� सनुवाई के अिधकार की ि�थित

संय�ुत रा�ट्र मानवािधकार आयोग ने देशों से "िकसी भी प्रकार के मानिसक िवकार वाले �यि�त को
म�ृयदुंड की सज़ा न देने या सज़ा को िक्रयाि�वत न करने" की अपील की है। िफर भी, अिधकांश देशों के
काननू �प�ट �प से इस पर रोक नही ंलगाते।
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मानिसक बीमारी और बौि�क अ�मता म�ृयदुंड को जिटल बनाती है �योंिक, मानिसक बीमारी और बौि�क
अ�मता वाले �यि�त वकीलों को अपने बचाव के िलये पया��त जानकारी देने म� स�म नही ंहोते ह�, जो हमारे
संिवधान म� िनिहत िन�प� सनुवाई के अिधकार को प्रभािवत कर सकता है।
भारतीय दंड संिहता की धारा 84 म� विण�त ‘िवि��तता से प्रितर�ा’ (INSANITY DEFENCE) को
अिधक िवरोध के कारण सभी मामलों म� प्रय�ुत नही ंिकया जा सकता है। इसीिलये सामा�यत: अदालत�
बचाव प� के वकीलों �ारा मानिसक िवि��तता अथवा पागलपन की दलील पर िवचार के िलये तैयार नही ं
होती ह�।
महारा�ट्र रा�य बनाम संतोष मा�ित माने वाद (2014) म� बॉ�बे हाई कोट� ने एक �यि�त �ारा तेज़ र�तार
बस से 9 लोगों को कुचलने के मामले म� मानिसक �वा��य के आधार पर दािखल यािचका को खािरज कर
िदया था। कोट� ने मौत की सज़ा की पिु�ट करते हुए कहा था िक "घटना से पूव� उपचार होना केवल पया��त
नही ंहै, यह स�यािपत करना होगा िक अपराध करने के समय आरोपी मानिसक �प से िवकृत था और
अपनी िक्रयाओ ंके पिरणाम को समझने म� असमथ� था”।
वा�तव म�, अपराध िकये जाने के कुछ समय बाद िकसी भी मनोिचिक�सक के िलये यह प्रमािणत करना
असंभव है िक जब अपराध िकया गया था उस समय अिभय�ुत की मानिसक अव�था �या थी।
शत�्�न चौहान बनाम भारत संघ वाद (2014) म�, सवो��च �यायालय ने कहा था िक मानिसक बीमारी की
�थित म� म�ृयदुंड की सज़ा को आजीवन कारावास म� बदल देना चािहये। इसके बावजदू अदालत� सज़ा देते
समय मानिसक बीमारी को सज़ा कम करने वाला कारक नही ंमानती ह�।

िरपोट� के अ�य पहलू

यह िरपोट� मानिसक बीमारी को िनधा� िरत करने वाले मह�वपूण� िकंत ुउपेि�त सामािजक कारकों पर भी
प्रकाश डालती है, जैसे- मानिसक बीमारी गरीबों म� अिधक देखी जाती है और इन रोिगयों की गरीबी म� ही
मरने की संभावना अिधक होती है।
िजन लोगों के साथ बचपन म� द�ुय�वहार हुआ है, तलुना�मक �प से उनम� वय�क अव�था म� मानिसक
बीमारी की चपेट म� आने की संभावना अिधक होती है। यह िरपोट� गरीबी, द�ुय�वहार, उपे�ा और िहंसा के
संबंध म� अंतदृ�ि�ट प्रदान करती है जो मौत की सज़ा पाने वाले अिधकतर कैिदयों म� मानिसक बीमारी को
प्रदिश�त करती है।
यह िरपोट� मौत की सज़ा पाने वाले �यि�तयों के पिरवारों की पीड़ा, कलंक और उनके सामािजक बिह�करण
पर भी प्रकाश डालती है।

मनो-सामािजक दिृ�टकोण:

िवशेष�ों का मत है िक सज़ा िनधा�रण के समय अदालतों को ‘बचन िसंह बनाम पंजाब रा�य वाद’ (वष�
1980) म� सवो��च �यायालय �ारा मनो-सामािजक दिृ�टकोण संबंधी िनधा� िरत मानकों को अपनाना चािहये।
सवो��च �यायलय ने अदालतों को म�ृयदुंड से पहले दोषी �यि�त की मानिसक �वा��य ि�थित को भी �यान
म� रखने का िनद�श िदया था, जैसे िक घटना के समय �यि�त ‘अ�यिधक मानिसक या भावना�मक अशांित’
और ‘दबाव’ म� तो नही ंथा।
मनो-सामािजक दिृ�टकोण अदालतों को िकसी �यि�त के पा�व� जीवन और उससे संबंिधत मानिसक ि�थित
के अवलोकन की अनमुित देगा।
िरपोट� के अनसुार, "उन लोगों को म�ृयदुंड की सज़ा दी गई है, जो अपनी अ�मता की प्रकृित के कारण
इससे म�ुत हो सकते ह�।" इसिलये काननूी और आपरािधक �याय प्रणाली म� शािमल लोगों को इस पर
िवचार करना चािहये।
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Supreme Court

िरपोट� म� सझुाया गया है िक मानिसक बीमारी कोई अपराध नही ंहै। मानिसक बीमारी से गर्�त लोग अपने
अिधकारों के उ�लंघन के प्रित संवेदनशील होते ह�, इसिलये मानिसक बीमारी या बौि�क अ�मता से गर्�त
कैिदयों को फांसी देने से �याय का उ�े�य पूरा नही ंहोता है।
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